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一、室內空氣品質問題與健康效應

【病態建築症候群 Sick Building Syndrome】

1970年，歐美醫學界發現一種沒有確定病兆的症候群。

此症候群會出現：

頭痛、眼睛乾澀、喉嚨乾燥、咳嗽、鼻子過敏、易疲倦。

易發生於：

新建、改建、不常開窗、無法開窗，

且為中央空調系統供應空調之密閉型建築物內。
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【病態建築症候群 Sick Building Syndrome】

1982年，由WHO正式提出。

症狀可分為五大類：

1、黏膜相關症狀：眼睛乾癢、喉嚨痛、咳嗽。

2、皮膚相關症狀：皮膚乾癢發紅。

3、神經毒性症狀：頭痛、易疲倦、注意力不集中。

4、非特異性症狀：鼻塞、流鼻水。

5、感覺神經系統：嗅覺、味覺異常。
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【病態建築症候群 Sick Building Syndrome】

引起建築症候群原因

不充分的通風換氣 室內化學物質汙染

(VOCs、TVOC)

室外化學物質汙染 生物性汙染

資料來源：美國環保署
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【退伍軍人症 Legionnaires' Disease】

1976年，美國退伍軍人協會於費城某飯店召開慶祝獨立200年大會，

該會議共造成200多名不明原因肺炎病例、34名死亡，此事件引起極大的重視。

直到80年代，美國疾病管制中心才找到病原菌。

此細菌耐受性極強，在攝氏60度亦可存活，耐酸耐鹼，甚至可存活數年之久。

其傳播大多經由空調冷卻系統的水霧吸入肺部而感染。

此病在免疫力不良的病人，死亡率甚至高達50%。
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【退伍軍人症 Legionnaires' Disease 】 台灣近年現況
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資料來源：衛福部疾病管制署



【退伍軍人症 Legionnaires' Disease 】台灣近年現況

最近一例發病日 2020 / 6 / 30

2020 / 06月累計 21

2020 本年累計 123

2019 去年總數 281

今年累計死亡數 5

資料來源：衛福部疾病管制署
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1988年，美國環保署調查，室內環境中存在著二十種人體致癌化學物。

1989年，報告中指出，室內環境中的VOCs，源自室內建材、

殺蟲劑、烹煮食物、燃料使用等。
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互相影響

空氣中

真菌暴露

灰塵中

真菌暴露

病態建築症候群

神經系統相關症狀

呼吸道

相關症狀
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1、清潔劑和蠟、空氣清淨劑所產生的揮發性有機物：

會產生頭痛、眼睛和呼吸道刺激、破壞神經系統，

影響肝腎功能、致癌等。

2、於天花板、地毯、空調系統的生物性污染物：

如黴菌、真菌、細菌、病毒、灰塵，

會誘發過敏、刺激呼吸道、傳染病等。
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室內空氣污染

立即性 頭痛、頭昏、疲勞、眼口鼻；喉部刺激

長期性 哮喘、過敏性肺炎、呼吸疾病、心臟病、癌症

室內空氣污染可分為
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根據統計，國人待在室內的時間高達百分之80。

行政院環保署公布的八大室內空氣汙染物，【懸浮微粒】為其中之一。

【懸浮微粒 particulate matter,PM】

其粒徑大小會沉降於鼻腔、呼吸道及肺泡細胞，危害呼吸系統。

室內環境中懸浮微粒來源：

烹飪油煙、抽菸、打掃的揚塵、影印機碳粉

生物性來源 (飛沫中的病毒細菌、黴菌孢子、塵蹣)
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懸浮微粒

【particulate matter,PM】

1、自然產生

2、人為因素

沙塵、海鹽微粒，最能直接感受到

會沉積在肺泡、氣管

造成氣喘、心血管疾病、肝癌

過敏性鼻炎、慢性肺疾

粗微粒

PM10

PM2.5
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【懸浮微粒 particulate matter,PM】

懸浮微粒，

透過中央空調通風管輸送至密閉型建築空間，

且不斷循環，並在通風管內堆積為塵垢，

此類塵垢為病態建築症候群之引發主因。
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大家普遍覺得

牙醫薪資高!

工作輕鬆!

一、室內空氣品質問題與健康效應



【懸浮微粒 particulate matter,PM】

一般手術室出風口都會加裝

高效率過濾器 (HEPA)，

且手術器具、機具皆會消毒。

但病人回到病房，卻大大增加感染機率，

其根本原因還是來自於中央空調風管的問題。
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【新型冠狀病毒 COVID-19】
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一場

人類與病毒

的戰爭



市面上，用來過濾空氣的產品眾多，

等級最高的HEPA醫療等級，對於微細粒塵埃也無法進行過濾。

風管在不當的維護管理和缺乏定期清理的情況下，

管內會有粉塵群、粉塵塊的堆積，

塵埃堆積量達到5g/m2，出送風口就會出現塵埃飛散汙染室內的現象。
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二、中央空調運作原理
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二、中央空調運作原理

冷暖氣

除濕

過濾

粉塵

空氣調節系統

HVAC

【中央空調系統組成】

◆ 驅動流體流動的動件

【泵、風車、壓縮機】

◆ 各型式熱交換器

【冷卻除濕盤管、蒸發器、冷凝器、散熱材】

◆ 連接裝置通道

【風管、冷媒管】
20



【中央空調系統 室內空氣傳導】

將空調集中供應，並經移由冰水系統循環送入送風機或空調箱，

將空氣降溫，再由通風管將冷氣送至所需之場所。

可分類為：

1、全氣方式【all air system】

2、小型機併用方式【air water system】

3、全水方式【all water system】
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灰塵堆積處

冷氣送風流動動向
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空調系統是維護室內空氣品質(IAQ)之重要環節。

當通風管內堆積的塵埃越多，被空調系統引入室內的塵埃就越多，

當空調箱被開啟時，此時被帶至室內的塵埃量為最大最多。

空調系統之污染除了對身體造成危害外，亦會造成能源耗損，影響運作效能，

若能將風管內塵垢定期清潔，有助於減少室內的懸浮微粒，

提升室內使用人員之健康。
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