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建築裝修應注意事項與健康綠建材之選用

報告人：姚志廷博士

109年7月28日

「室內空氣品質專業治理人員技術證」訓練班

中級室內空氣品質治理人員

第2007B001期



壹、室內空氣污染物的類型、來源與健康效應(1hr)

貳、室內空氣品質診斷與評估之方法與工具(1hr)

參、室內空氣污染物之測定原理與方法(1hr)

肆、建築裝修應注意事項與健康綠建材之選用(1hr)

伍、室內通風換氣工程(一)：通風換氣設備、理論、法規與評估方法(1hr)

陸、室內通風換氣工程(二)：實場案例解說與演算(1hr)

柒、室內空氣品質管理法令與自主維護管理措施(1hr)

捌、室內空氣淨化工程(一)：空氣淨化技術與原理(1hr)

玖、室內空氣淨化工程(二)：空氣清淨機之性能標準與正確使用方法(1hr)

拾、術科測驗(一)：通風換氣操作實務(1hr)

拾壹、術科測驗(二)：室內空氣品質連續自動監測設施操作實務(1hr)

拾貳、學科測驗(1hr)

課程綱要

「室內空氣品質專業治理人員技術證」訓練班

中級室內空氣品質治理人員

第2007B001期
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大綱

壹、綠建材標章概述

貳、裝修量與室內空氣品質

叁、低逸散建築設計原則

肆、結語
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健康因素

• 90%時間居

住於室內

產業因素

• 帶動產業轉

型升級

環境因素

• 資源循環再

利用

一、綠建材推動目的

鼓勵使用再生材料帶動綠建材產業發展為國人健康把關

壹、綠建材標章概述
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綠建材標章內涵

健康綠建材 高性能綠建材

生態綠建材 再生綠建材

人
本
健
康

地
球
永
續
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成份 
檢出值標準 

(mg/L) 

總汞(T-Hg) 0.005 

總鎘(Cd) 0.3 

鉛(Pb) 0.3 

砷(As) 0.3 

六價鉻(Cr+6) 1.5 

總銀(Ag) 0.05 

總銅(Cu) 0.15 

 

二、限制物質

﹙一﹚TCLP檢出值不得超過標準值。

﹙二﹚不得含有石綿成份。

﹙三﹚不得含有放射線。

﹙四﹚不得含有毒性化學物質。

﹙五﹚不得含有其他蒙特婁公約管制化學品。

重金屬成分檢出值標準表
石綿纖維

綠建材通則之評定要項與基準(2/3)
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二、限制物質

(七)產品內含PVC物質之建材，應比照CNS 15138進行鄰苯二甲酸酯類
可塑劑(塑化劑)檢測，所含鄰苯二甲酸酯類可塑劑(塑化劑)之總
量不得超過0.1%(重量比)。

(八)使用於室內裝修建材，經評定專業機構之分類評定小組認定有TVOC
及甲醛逸散之虞者，應進行上開二項之檢測(TVOC逸散速率不得超過
0.19mg/m2∙hr）;甲醛逸散速率不得超過0.08mg/m2∙hr）

(六)水泥相關製品總氯離子含量基準≦0.1％（CNS14164 總氯含量離
子測試法）

綠建材通則之評定要項與基準(3/3)
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低甲醛、低揮發性有機化合物逸散的建材

類別 建材

地板類 木質地板、地毯

牆壁類 合板、石膏板、水泥板、矽酸鈣板、木絲水泥板

天花板 合板、石膏板、礦纖石膏板

塗料類 水性、油性粉刷塗料

填縫劑及油灰類 矽利康、環氧樹脂

接著（合）劑 磁磚黏著劑、白膠(聚醋酸乙烯樹脂)、油氈

門窗類 木製門窗(單一均質材料)

健康綠建材
Healthy Green Building Material
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健康綠建材

1 禁用物質1 禁用物質

2 化學性物質限制2 化學性物質限制
0

無害物質

法規禁用或高健康風
險者：如致癌物質

甲醛、TVOC依健康許
可值限制含量

健康許
可值

有益物質

成
分
含
量

「低逸散健康綠建材標章」分級制度說明
逸散分級 TVOC(BTEX)及甲醛逸散速率

E1逸散 TVOC及甲醛均≦0.005（mg/m²‧hr）

E2逸散 0.005＜TVOC≦0.06（mg/m²‧hr）或0.005＜甲醛≦0.02（mg/m²‧hr）

E3逸散 0.06＜TVOC≦0.19（mg/m²‧hr）且0.02＜甲醛≦0.05（mg/m²‧hr）
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生態綠建材
Ecological Green Building Material 

國
產
竹
林

竹
地
板

以無匱乏危機之原料，採低人工處理方式製成之材料
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再生綠建材
Recycling Green Building Material 

以回收材料再製而成

符合3R原則

1

2

再循環

再利用

減量

廢棄木材 木粉

再生塑木

促進循環經濟3
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高性能綠建材
High-Performance Green Building Material

03

01

02

隔音綠建材

節能綠建材

透水綠建材

高性能
綠建材

1

2

牆壁、樓板

門、窗

3 樓板表面材

1 節能玻璃

1 透水鋪面

2

3

4

滲透側溝

滲透陰井

滲透排水管
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二、綠建材推動績效

評定認可制度

試驗

機構

評定

機構

審核

認可

◆指定22家
◆辦理檢測

◆指定1家
◆技術評定

◆行政審核

核
發
標
章

第三公正單位
查核

後市場產品
抽驗
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1 歷年累積核發2,500件

涵蓋18,168種系列產品

平均每年核發230件

108年產值推估1,353億元

認可數量

14



擴大綠建材使用

95 98

5% 30%

93 101

45％(室內)
10％(戶外)

標章制度
建立

110.1.1

60％(室內)
20％(戶外)

年度

使用率

建築技術規則逐年提升使用率

綠建材標章配合擴大申請範圍
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三、擴大綠建材標章申請範圍

新增受理項目
109.7.1實施

1

再生綠建材

22 27項基準
2

高性能節能綠建材

1 6項基準

3高性能隔音綠建材

3 5項基準
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瀝青鋪面粒料

新增5項
基準 尚可

1 再生綠建材新增訂受理項目

建築用隔熱材料

屋頂隔熱磚

控制性低強度材料

隔熱混凝土用輕質粒料
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新增項目
勝

高性能節能綠建材新增訂受理項目2
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高性能隔音綠建材新增訂受理項目3

橡
膠

緩
衝
材

與
升
降
機
道
相

鄰
之

分
間
牆

牆
板
隔
音
試
驗

配
合

建
築
技
術
規
則
防
音
相
關
條
文

01

02

動態剛性試驗
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◆健康綠建材

如何選購健康綠建材：http://gbm.tabc.org.tw/
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室內甲醛及VOCs基準

• 建材有機逸散物之逸
散率
– 健康綠建材標章以「單

位面積污染物逸散率」
（mg/m²‧hr）評定

– 與國際規範 相同

• IAQ之甲醛標準
– 各國基準值不同

– EPA：0.08ppm

– ppm與mg/m3濃度單位
轉換

IAQ甲醛濃度

國家 基準

WHO 0.08ppm 

美國 0.10ppm 

丹麥 0.12ppm 

西班牙 0.15ppm 

中國大陸 0.08 mg/m3 

台灣 0.08ppm

貳、裝修量與室內空氣品質
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• IAQ之TVOC標準

– EPA：0.56 ppm

– WHO：0.3 mg/m3

• 健康綠建材標章：

– 僅檢測苯、甲苯、乙苯、
對二甲苯、鄰二甲苯、間
二甲苯

– 屬於芳香族碳氫化合物

– 未考慮其他6種VOCs

• TVOC標準(0.3 mg/m3)與
芳香族碳化氫類VOC標準
(0.05 mg/m3)相差6倍

WHO TVOC 建議值（mg/m3）

烷類 0.1

芳香族碳化氫 0.05

烯類 0.03

氟氯化物 0.03

酯類 0.02

醛酮類（甲醛除外） 0.02

其他 0.05

總計（TVOC） 0.3
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室內甲醛濃度與裝修量呈正相關裝修總面積與HCHO濃度相關性

y = 0.0004x + 0.0704

R2 = 0.4012
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裝修總面積與HCHO濃度相關性

y = 0.0004x + 0.0704

R2 = 0.4012
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蘇慧貞、江哲銘、李俊璋，高雄市辦公大樓之室內空氣品質調查與健康危害之評估
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Area

CVolKACH
ER


=

ER：建材逸散率(mg / m2˙hr )
ACH：換氣率 （h-1 ）
K：混和率
Vol：環控箱體積
Area：建材面積
C：環控箱污染物濃度

環控箱

污染物濃度

建材逸散率

室內空氣品質

？
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室內環境參數

• 溫度、濕度、換氣率

– 本研究將溫度設定為25℃，濕度設定為50％

• 空調與非空調之換氣率

台灣辦公空間秋冬兩季換氣率之文獻實測數據

換氣率(h-1) 

空調 非空調 全天

區間 平均值 區間 平均值 平均值

0.6-1.85 1.43 0.06-0.55 0.2 0.815 

資料來源：李昭興; 蘇慧貞、江哲銘
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容許負荷率(L)分析

• 室內環境之假設條件
– 空間體積V=450m3 (長15m寬1 0m高3m) ，樓地板

面積A=150 m3 (約45坪)

– 空間中六面，除地板外有五個裝修面S= 300 m2

– 負荷率L=S/V= 300/450=0.67

• 在25℃，相對濕度50%，換氣率及混和率0.5

• 若五個面全部以綠建材裝修

(甲醛及TVOC逸散率分別為0.08 mg / m2˙hr及0.19 mg / m2˙hr) 
– 模擬結果：

• TVOC濃度0.51 mg/m3＞0.3 mg / m3(WHO建議值) 

• 甲醛濃度0.213 mg/m3 (0.175ppm ) ＞0.08ppm
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芳香族碳化氫之VOCs(0.05 
mg/m3)

TVOC(0.3 mg/m3)

mg/m3

TVOC濃度0.51 mg/m3＞0.3 mg / m3(WHO建議值) 
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甲醛(0.1ppm)

PPM 

甲醛濃度0.213 mg/m3 (0.175ppm ) ＞0.08ppm
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實務上採用之裝修建材，
可能遠比綠建材標章的
基準高出很多
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非綠建材之VOCs逸散率

測試建材 逸散率(mg/m2h) 

清漆 86.71 

合板(1) 73.94 

氯丁二烯溶劑型接
著劑

5.705 

聚氯乙烯溶劑型接
著劑

36.919 

銘木地板（含氯丁
二烯接著劑）

30.016 

地毯（含氯丁二烯
接著劑）

3.918 

塑膠地磚 0.285 

接著劑類 39.23 

塑膠地磚(含氯丁二
烯溶劑型接著劑）

507.76 

非綠建材甲醛逸散率

測試建材 逸散率

木心夾板 0.1579 

膠合地板(1) 0.1631 

合板(1) 0.5294 

膠合地板(2) 0.1994 

合板(2) 0.6902 
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健康綠建材TVOC之平均逸散率0.048 mg / m2˙hr 

建材逸散資料庫
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甲醛逸散率mg/m2hr

建材逸散資料庫

健康綠建材甲醛之平均逸散率0.002 mg / m2˙hr
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相同換氣率下，採用綠建材可容許之負荷率較高

相同負荷率下，採用綠建材可容許之換氣率較低
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• 綠建材標章之換氣率及容許負荷率之關連

• TVOC ：
– 綠建材標章之基準值0.19 mg / m2˙hr 

– 獲綠建材標章之平均逸散率0.048 mg / m2˙hr 

– 換氣率1之容許負荷率：
• 0.19 mg / m2˙hr 負荷率為 0.132 

• 0.048 mg / m2˙hr 負荷率為0.52

– 非綠建材部分：由於VOCs逸散率比標準值高
達182倍，只要微量的使用，均會使室內VOCs
濃度無法控制在標準值以下。
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綠建築室內環境指標建材裝修量之建議修正
對照表

現行室內環境指標
之評分判斷

裝修量轉換成
裝修負荷率

基本構造

裝修

基本構造裝修量（全面以
簡單粉刷裝修，或簡單照
明系統天花裝修者）

０

少量裝修 70％以上天花板或牆面
未被板材裝潢裝修者

０．２

中等裝修 50％以上天花板或牆面
未被板材裝潢裝修者

０．３３

大量裝修 30％以上天花板或牆面
未被板材裝潢裝修者

０．６
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不同負荷率、換氣率、建材逸散率對應之室內TVOC濃度

（單位：mg / m3）

建材逸散
率

0.19 mg / m2˙hr

綠建材基準值

0.048 mg / m2˙hr

標章平均值

換氣率 0.5 1 1.5 0.5 1 1.5

負
荷
率

0 0 0 0 0 0 0

0.2 0.152 0.076 0.051 0.038 0.019 0.013

0.33 0.253 0.127 0.084 0.064 0.032 0.021

0.6 0.456 0.228 0.152 0.115 0.058 0.038
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不同負荷率、換氣率、建材逸散率對應之室內甲醛濃度

（單位：mg / m3）

建材逸散
率

0.08 mg / m2˙hr

綠建材基準值

0.002 mg / m2˙hr

標章平均值

換氣率 0.5 1 1.5 0.5 1 1.5

負
荷
率

0 0 0 0 0 0 0

0.2 0.064 0.032 0.021 0.0016 0.0008 0.0005

0.33 0.107 0.053 0.036 0.0027 0.0013 0.0009

0.6 0.192 0.096 0.064 0.0048 0.0024 0.0016
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參、低逸散建築設計原則

『The development of low volatile organic 
compound emission house-a case study』

H. Guoa,b,  F.Murraya, S.C.Leeb

A:Environmental Science,  Division 
of Science and Engineering, 
Murdoch University, Australia

B:Department of Civil and 
Structural Engineering, The Hong 
Kong Polytechnic University  
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各國室內Voc濃度相關文獻

– 在澳洲的量測值32～143 μg/m3。

– Seifer 利用調查結果訂出300 μg/m3為德國的基
準。

– 澳洲的健康醫療研究委員會（NHMRC, Health and 
Medical Research Council）所訂的基準為500
μg/m3 ，且單一的VOC小於TVOC的50％。

– 例如加拿大ellin 調查754個住宅的26種個別VOC濃
度，發現其平均濃度介於4.4～10.8μg/m3。

– Brown發現 既有的建築TVOC平均為1130 μg/m3 ，
新建築宅則接近4000 μg/m3 。

– Holcomb 調查結果顯示公共空間的TVOC濃度為
17.85～1627 μg/m3 ，平均值為315.1 μg/m3 。
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– 瑞典的公寓平均值為310 μg/m3，家庭住宅為470
μg/m3

– 德國的學者[40]針對230間舊有住宅進行量測，其
值介於72～2760 μg/m3

– 50％的美國住宅TVOC濃度高於1000 μg/m3

– 瑞士新完工的房屋其值約為160～3170 μg/m3
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– Berglund 發現在6個月內，VOC從15～20ppb降到2～3ppb 

– Baldwin 針對辦公室建築進行長達18個月的監測，研究結
果發現，建材逸散之VOC大約到一年以後已經衰減到穩定
的狀態

– Saarela 發現充分換氣的新建住宅，平均的TVOC濃度介於
106～163 μg/m3 ，關閉通風，則平均的TVOC濃度介於
1017～1531 μg/m3

– 在中國，根據Qin的研究發現，室內使用噴漆（spraying 
paints）初始的TVOC濃度高達550000～1400000 μg/m3 ，
到21小時候，降低到初始濃度的2％

– Englund量測結果顯示初始VOC濃度介於1497～3855 
μg/m3 ，3個月後降低至255～390 μg/m3

Voc aging
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–選用低逸散的建材

• 避免使用濕式建材
– 塗料（paints）

– 亮光漆(varnishes)

– 接著劑

• 避免使用粒片版（Chip-Board），層積材（Laminated 
wood）

• 避免使用噴漆（spraying paints）

• 選用陶瓷地磚

• 天花板則選用鋁製輕薄片

• 避免使用地毯

• 簡化家具及設備

低逸散建築設計原則
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–提高室內換氣的設計
• 增加通風對流

• 採用電熱系統(不燃燒瓦斯) 

• 外加的風扇（同時排除油煙）

• 3 months flush-out

• 研究發現當換氣率是1.6h-1則3天內室內VOC濃度即
可降至200 μg/m3

• 但是如果是0.36h-1的換氣率，則經過30天後，室內
TVOC濃度為240 μg/m3 ，要40天後才會降至200 
μg/m3 以下。
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✓使用空氣清淨的技術

✓空氣清淨機

✓ uvc

✓吸附性材料

✓……
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• 影響室內空氣品質(有機逸散物濃度)的關
鍵因素，包括建材裝修量、換氣率及建材
逸散率，室內設計時可依該空間之換氣率
進行裝修量的控制，同時以綠建材控制有
機逸散物濃度。

• 使用率建材，負荷率0.4，甲醛及TVOC濃度
均可符合空氣品質基準。

肆、結語
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簡報結束


