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Fitwel的願景是希望能讓健康成為普世價值，從建築設計到營

運階段，都能導入適切的方法學，提升使用者的健康與幸福感
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主動設計中心(Center
for Active Design, CfAD)
是全球性的非營利組織，
其任務是透過設計策略引
領人們以更健康的方式生
活，並鼓勵社群的投入。

Photo courtesy of Perkins+Will



Fitwel Rating:

Lyndon BainesJohnson Building, Washington, DC

Photo Courtesy of the U.S. General Services Administration

美國疾管中心(CDC)
與總務署(GSA)主導
Fitwel的建立與前期
發展

主動設計中心(The 
Center for Active Design, 
CAD)負責Fitwel的運作
與第三方認證
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Greenbridge

Architect: GGLO

Photo courtesy of Steve Keating

Fitwel系統是以超過

3,000筆有證據的
研究報告作為基礎

Fitwel包含超過55條設
計、施工與營運的策略與

規章，用於提升建築環境

對於身心健康的正面影響
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提升社群
健康

Fitwel的核心價值

降低因病
缺勤率

照顧弱勢
群體的公
平正義

增加運動
機會

提倡使用
者安全

增進使用
者幸福感

提供健康
飲食機會
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Fitwel認證流程

Fulton Center, New York, NY

Photo courtesy of Grimshaw Architects

Step 1: Step 2: Step 3: Step 4: Step 5: Step 6:
註冊 規劃 自評 送審 審查 認證

於線上系
統Fitwel 
Portal進行
專案註冊

選擇適合
的得分卡
與規劃得
分項目

於線上系
統Fitwel 
Portal進行
專案得分
落點自評

於線上系
統Fitwel 
Portal提送
必要的證
明文件

回覆審查
意見或補
件

依據得分
多寡，取
得對應的
認證星級



Fitwel Portal是Fitwel

認證所使用的工具與

管理平台，透過這個

平台，使用者除了可

以了解認證的進度，

也可以透過透明的數

據，衡量建築環境的

健康性能指標。

科學數據為基礎的認證工具



Fitwel Star Rating

90-104

105-124

125-144

Fitwel認證等級

Mariposa.

Image courtesy of Mithun
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1. Location
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2. Access





3. Outdoor 
Space





4. Entrances 
and

Ground Floor 





5. Stairs 





6. Indoor 
Environments 





7. Workspace 





8. Shared 
Spaces 





9. Water 
Supply





10. Grocery 
Stores and

Prepared Food 
Retail





11. Vending 
Machines,

Micro Markets, 
and

Corner Stores





12. Emergency 
Procedures





KansasCity, KS

Photo Courtesy of the U.S. General Services Administration
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