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我們每天吸入多少空氣？



室內空氣品質
比戶外糟

2 ~ 5倍

每天花超過90%的時間在室內





COMMON OUTDOOR AIR POLLUTANTS

常見的戶外空氣汙染源

EPA’s  “ CRITERI A AI R  POLLUTANTS”   美國環保署定義之“標準空氣汙染源”

• Part i c u late  m atter  (P M1 0  an d  P M2 . 5 ) 懸浮微粒 (P M10和 P M2 . 5 )

• Ozo n e  ( O 3 )   臭氧 ( O 3 )  

• Carb o n  m o n oxide  ( CO )  一氧化碳 (CO )  

• Su l f u r  d iox ide  ( S O 2 )  二氧化硫 (SO 2)  

• Nitro gen  d iox ide  ( N O 2 ) 二氧化氮 (NO 2)

• L ead  鉛



通風不足 52%

建築物內部汙染 16%

未知汙染源 13%

建築物外部汙染 10%

微生物汙染 5%

建築物紡織品汙染 4%



Photo Credit: 無醛屋

甲醛只是揮發性有機化合物的一
種，零甲醛產品不代表絕對安全。

不苯不成漆，
無醛不成膠！

工班用料與裝修習慣會影響室內
揮發性物質的含量。



Source: nature.com 



汙染源

1.伴隨外氣：汽機車廢氣、抽菸

2.室內汙染源：聚合物建材(乙烯樹酯、尼龍地
毯)、家具、油漆、除膠劑、清潔劑、室內使用
化石燃料加熱或烹煮、驅蚊劑、列印、油墨

Benzene

白血病終生風險濃度

1/10,000

1/100,000

1/1,000,000

17 mg/m3

1.7 mg/m3

0.17 mg/m3

參考值

➢ 日本/澳洲/美國均值0.7 ~ 7.2 mg/m3

➢ 香港均值0.5 ~ 4.4 mg/m3

➢ WHO歸納苯汙染源排序：
菸害 > 建材逸散 > 汽機車排放 >清潔用品
> 畫作



BUILDING CONDITIONS 
OF CONCERN:

RELATIVE HUMIDITY
考慮建築條件：

相對溼度



OPTIMIZE INDOOR AIR QUALITY THROUGH 
PERFORMANCE THRESHOLDS

藉由提高性能門檻值來改善空氣品質



https://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiTvaHGxIDhAhVCGaYKHR01CFQQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Ffitwel.org%2F&psig=AOvVaw19B0LuyiAzJIODe34NN5ZW&ust=1552615217943443


INDOOR AIR QUALITY STANDARDS
室內空氣品質標準

1.STANDARD FOR VOLATILE SUBSTANCES
揮發性物質標準

2.STANDARD FOR PARTICULATE MATTER AND INORGANIC GASSES
顆粒物和無機氣體標準

3.RADON
氡

4.MICROORGANISM
微生物

I n t e n t :  T o  e n s u r e  a  b a s i c  l e v e l  o f  h i g h  i n d o o r  a i r  q u a l i t y .

目 的 ： 確 保 室 內 空 氣 品 質 基 本 水 準



STANDARD FOR VOLATILE 
ORGANIC SUBSTNCES
揮發性物質標準

Limits on formaldehyde levels and total 

volatile organic compounds (TVOCs)

甲醛和總揮發性有機化合物(TVOCs)

的限制



➢ 建築物內部污染的主因來自於材料的化學汙染

➢ 化學產品成長率為全球人口成長率的三倍

➢ 95%的化學產品對人健康的影響尚無法得知



LEED v4.1 Building Design + Construction 
EQ Credit: Low-emitting Materials

類別 門檻

室內油漆塗料 (現場使用)
至少75%(體積或表面積)符合VOC逸散率標準;
且全部符合VOC含量標準

室內膠黏劑和密封膠 (現場使用)
至少75%(體積或表面積)符合VOC逸散率標準;
且全部符合VOC含量標準

地板
至少90%(成本或表面積)符合VOC逸散率標準;
或必然無揮發疑慮材質;
或二手建材

牆板
至少75%(成本或表面積)符合VOC逸散率標準;
或必然無揮發疑慮材質;
或二手建材

天花
至少90%(成本或表面積)符合VOC逸散率標準;
或必然無揮發疑慮材質;
或二手建材



LEED v4.1 Building Design + Construction 
EQ Credit: Low-emitting Materials

類別 門檻

隔音隔熱材 至少75%(體積或表面積)符合VOC逸散率標準;

家具
至少75%(成本)符合VOC逸散率標準;
或必然無揮發疑慮材質;
或二手建材

複合木材
至少75%(成本或表面積)符合甲醛逸散率標準;
或必然無揮發疑慮材質;
或二手建材
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A I R F E A T U R E  4 評估項目 4

VOC REDUCTION
减少揮發性有機化合物

1 . I N T E R I O R  P A I N T S  A N D  C O A T I N G S
室內油漆與塗料

2 . I N T E R I O R  A D H E S I V E S  A N D  S E A L A N T S
室內黏著劑與填縫劑

3 . F L O O R I N G
地板

4 . I N S U L A T I O N
隔熱隔音材料

5 . F U R N I T U R E  +  F U R N I S H I N G S
家具和家飾
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I n t e n t :  T o  m i n i m i z e  t h e  e f f e c t  o f  V O C s  i n  
b u i l d i n g  m a t e r i a l s  o n  i n d o o r  a i r  q u a l i t y .

意 圖 ： 將 建 築 材 料 内 的 揮 發 性 有 機 化 合 物 對 室 内 空 氣 品 質 的 影 響 降 至 最 低
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INTERIOR PAINTS 
AND COATINGS
室內油漆與塗料

P A R T  1
第 1部分

VOC limits of newly applied paints and coatings meet 
requirements of one of the following:

新塗的油漆和塗料揮發性有機化合物限制符合以下要求之一：

• California Air Resources Board

加州空氣資源委員會

• South Coast Air Quality Management District (SCAQMD)

南海岸空氣品質管理區(SCAQMD)

• California Department of Public Health (CDPH)

加州公共衛生部(CDPH)

• ASTM

ASTM國際標準

F E A T U R E  4 評估項目 4
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INTERIOR ADHESIVES AND 
SEALANTS
室内黏著劑與填縫劑
P A R T  2
第 2部分

VOC limits of newly applied adhesives and sealants meets one of 
following:

新塗黏著劑與填縫劑揮發性有機化合物限制符合以下要求之一：

• South Coast Air Quality Management District (SCAQMD)

南海岸空氣品質管理區(SCAQMD)

• California Department of Public Health (CDPH)

加州公共衛生部(CDPH)

• ASTM

ASTM國際標準

Copyright©  2016 by International WELL Building Institute PBC. All rights reserved.

F E A T U R E  4 評估項目 4
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FLOORING
地板
P A R T  3
第 3部分

VOC content of all newly installed flooring 

meets all limits set by California Department 

of Public Health (CDPH)

新安裝地板的揮發性有機化合物含量符合加

州公共衛生部規定的限制

F E A T U R E  4 評估項目 4
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INSULATION 隔熱隔音材料

P A R T  4
第 4部分

VOC content of all newly installed thermal and acoustic insulation in ceilings and walls meets all limits set by CDPH

天花板和牆壁新安裝隔热隔音材料的揮發性有機化合物的含量符合加州公共衛生部規定的限制
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F E A T U R E  4 評估項目 4
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FURNITURE AND 
FURNISHINGS
家具和家飾

P A R T  5
第 5部分

95%

VOC content of at least 95% of newly 

purchased furniture and furnishings 

meets all limits set by ANSI/BIFMA

新購買的家具和家飾揮發性有機化

合物的含量符合ANSI/BIFMA規定的

限制
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F E A T U R E  4 評估項目 4
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宏國大樓
台北市松山區敦化北路167號

宏邑開發股份有限公司營運

李祖原建築師設計

1989年完工

總樓地板面積60,750平方公尺

2017年為亞洲首件取得UL室內空氣品質認證

2018年以更嚴格標準通過年度審查續證

2019年……請拭目以待




